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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Характеристика учебного предмета, его место и роль в 

образовательном процессе 

Учебный предмет «Народно-сценический танец» направлен на 

приобщение детей к хореографическому искусству, на эстетическое воспитание 

учащихся, на приобретение основ исполнения народного танца, а также на 

воспитание нравственно-эстетического отношения к танцевальной культуре 

народов мира. 

Приобретенные музыкально-ритмические навыки дают основание 

изучать движения с разнообразным ритмическим рисунком, как у станка, так и 

на середине зала. 

Обучение народно-сценическому танцу совершенствует координацию 

движений, способствует дальнейшему укреплению мышечного аппарата, 

развивая те группы мышц, которые мало участвуют в процессе классического 

тренажа. Кроме того, занятия народно-сценическим танцем позволяют 

учащимся овладеть разнообразием стилей и манерой исполнения танцев 

различных народов, в значительной степени расширяют и обогащают их 

исполнительские возможности, формируя особые исполнительские качества и 

навыки. Программа составлена на основе типовой программы по предмету 

«Народно-сценический танец». 

Срок реализации учебного предмета 

Срок освоения предмета «Народно-сценический танец» составляет 3 года. 

Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом ДМШ №24 

на реализацию предмета «Народно-сценический танец»: 

Срок обучения – 3 года 

Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом 

образовательного учреждения на реализацию предмета  «Народно- 

сценический танец»: 



Вид учебной работы, 

учебной нагрузки 

Год обучения 

1 2-3 

Максимальная нагрузка, в 

том числе: 

35 140 

аудиторные занятия 35 140 

Общее количество часов 

на 

аудиторные занятия 

175 

 

Форма проведения учебных аудиторных занятий: 

мелкогрупповые занятия, численность группы от 4 до 10 человек, 

рекомендуемая продолжительность урока - 45 минут. Мелкогрупповая форма 

позволяет преподавателю лучше узнать ученика, его возможности, 

трудоспособность, эмоционально- психологические особенности. 

Цель и задачи учебного предмета 

Цель: 

Развитие танцевально-исполнительских способностей учащихся на 

основе приобретенного ими комплекса знаний, умений, навыков, необходимых 

для исполнения различных видов народно-сценических танцев, танцевальных 

композиций народов мира. 

Задачи: 

- обучение основам народного танца, 

- развитие танцевальной координации; 

- обучение выразительному исполнению и эмоциональной 

раскрепощенности в танцевальной практике; 

- развитие физической выносливости; 

- развитие умения танцевать в группе; 

- развитие сценического артистизма; 



- развитие дисциплинированности; 

- формирование волевых качеств. 

Методы обучения 

Для достижения поставленной цели и реализации задач 

предмета используются следующие методы обучения: 

- словесный (объяснение, разбор, анализ); 

- наглядный (качественный показ, демонстрация отдельных 

частей и всего движения; просмотр видеоматериалов с 

выступлениями выдающихся танцовщиц, танцовщиков, танцевальных 

коллективов, посещение концертов 

и спектаклей для повышения общего уровня развития обучающегося); 

- практический (воспроизводящие и творческие упражнения, 

деление целого произведения на более мелкие части для подробной 

проработки и последующей организации целого); 

- аналитический (сравнения и обобщения, развитие 

логического мышления); 

- эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, создание 

художественных впечатлений); 

- индивидуальный подход к каждому ученику с учетом 

природных способностей, возрастных особенностей, 

работоспособности и уровня подготовки. 

Предложенные методы работы в рамках общеразвивающей 

общеобразовательной программы являются наиболее продуктивными 

при реализации поставленных целей и задач учебного предмета и 

основаны на проверенных методиках.  

При реализации программы наравне с традиционными формами 

организации образовательного процесса, используются формы 

сетевого взаимодействия посредством реализации программы с 

использованием ресурсов: 

МБДОУ Детский сад №80 комбинированного вида с татарским 



языком воспитания и обучения Кировского района,  

Воинская часть 3730,  

МБДОУ «Детский сад №350 комбинированного вида» 

Кировского района г.Казани,  

Союз композиторов РТ,  

МБУК города Казани «Культурный центр «Залесный»,  

ФКП «Казанский государственный пороховой завод»,  

МАДОУ «Детский сад №356 комбинированного вида» 

Кировского района г.Казани.  

Формами взаимодействия являются разовые несистемные  

мероприятия совместной деятельности (концерты, концерты-лекции, 

встречи с интересными людьми, беседа, конкурсы), сетевой 

образовательный проект – определенная по времени совместная 

деятельность по достижению определенной образовательной цели, 

совместная организация и реализация массовых мероприятий.  

Также при реализации программы используются 

дистанционные технологии и электронные ресурсы выложенные 

на сайте преподавателя http://danya8722.wixsite.com/medvedeva. 

 

Описание материально-технических условий реализации 

учебного предмета 

Материально- техническая база ДМШ №24 соответствует 

санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда. Для 

проведения занятий имеется балетный зал, имеющий пригодное для 

танца напольное покрытие, 

зеркала. Классы оснащен звукотехническим оборудованием, учебной 

мебелью (столами, стульями, шкафами) и оформлен наглядными 

пособиями. 

 

Нормативно-правовые документы с учетом которых составлена и 



реализуется программа 

Дополнительная общеразвивающая программа художественной 

направленности разработана в соответствии с:  

 Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»;  

Приказом Министерства образования Российской Федерации от 

29.08.2013г. № 1008 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»;  

Концепцией развития дополнительного образования детей в Российской 

Федерации до 2020 года;  

Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 04.07.2014г. № 41 «Об утверждении СанПиН 

2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей»; 

Уставом МБУДО «Детская музыкальная школа №24» Кировского района 

г. Казани от 09.01.2014г;  

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеразвивающим программам в  МБУДО «Детская 

музыкальная школа №24» Кировского района г. Казани от 01.09.2015 г.  

 


